




1. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1.1. Требования к предварительной подготовке обучающихся, предшествующие 

и сопутствующие дисциплины, на которых основывается изучение данной: 

базовая подготовка по физической культуре в объѐме программы средней школы; 

дисциплины программы бакалавриата: Физическая культура и спорт, Теория и 

методика физической культуры, Теория и методика избранного вида спорта, Теория и 

методика легкой атлетики, Теория и методика плавания, Теория и методика гимнастики, 

Теория и методика спортивных игр, Туризм, Учебная: организационная практика 

(рассредоточенная) и др. 

1.2. Дисциплины, курсовые работы и практики, для которых освоение данной 

дисциплины необходимо как предшествующее: 

Теория и методика физической культуры, Курсовая работа по дисциплине «Теория 

и методика физической культуры», Производственная практика: педагогическая. 

 

Практика проводится с отрывом от аудиторных занятий. 

Студенты проходят практику в соответствии с приказом ректора ФГБОУ ВО 

«ДонГУ», в котором указывается база практики, сроки еѐ прохождения и руководители 

практики от института (кафедры). 

Практика проводится в Муниципальных бюджетных образовательных 

учреждениях Донецкой Народной Республики, где студенты изучают специфику 

практической деятельности преподавателя физической культуры. 

Организационно-методическое руководство «Производственной практики: 

педагогической» осуществляется кафедрами института физической культуры и спорта 

ФГБОУ ВО «ДонГУ». 

Сроки и содержание «Производственной практики: педагогической» определяются 

учебным планом по направлению 49.03.01 Физическая культура (Профиль: Физкультурное 

образование) образовательной программы бакалавриата и представлены в Графике 

прохождения практики. 

 

2. ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ  

2.1. Общая характеристика 

 

Наименование показателя Значение показателя 

Название образовательной программы 49.03.01 Физическая культура (Профиль: 

Физкультурное образование) 

Шифр и название в соответствии с 

учебным планом 

Б2.Б.2. Производственная практика: 

педагогическая 

Часть образовательной программы Базовая часть 

Количество зачетных единиц / всего часов 9 / 324 

 

2.2. Распределение часов по формам и периодам обучения 

 

Форма 

обучения к
у
р
с 

се
м

ес
тр

 Общее количество часов 

лекци-

онных 

лабора-

торных 

практи-

ческих 

самостоя-

тельной 

работы + 

контроль 

всего 
Форма 

контроля 

Очная  4 7    324 диф.зачет 

Очная, всего       324  

Заочная 5 9     324 диф.зачет 
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Заочная, 

всего 

      324  

 

 

График 

прохождения «Производственной практики: педагогической» 

Трудоѐмкость 

практики 

(зач. ед) 

Трудоѐмкость 

практики 

(час) 

Продолжительность 

практики 

(кол-во недель) 

Распределение 

по периодам 

обучения 

(семестрам) 

Форма контроля 

9 324 6 

7 семестр 

(очная); 

9 семестр 

(заочная) 

Дифференци-

рованный зачѐт 

 

Ответственность за заключение договоров с организациями несѐт директор 

Института и заведующий (выпускающей) кафедры. Непосредственное руководство 

практикой осуществляет руководитель практики от Института и руководитель практики 

от спортивной организации (базы практики). 

Обязанности и права всех субъектов педагогической практики в МБОУ ДНР 

конкретизированы «Положением о практике студентов, осваивающих основные 

образовательные программы высшего профессионального образования», утвержденного 

приказом ректора 30.12.2016 № 256/05. Продолжительность рабочего дня студента при 

прохождении практики определяется в соответствии с действующим законодательством 

ДНР. 

С момента зачисления студентов в качестве практикантов на рабочие места на них 

распространяются правила охраны труда. Во время прохождения практики студент обязан 

подчиняться правилам внутреннего распорядка базы практики, соблюдать трудовую 

дисциплину, выполнять распоряжения администрации базы практики и руководителей от 

ИФКС. 

 

3. ЦЕЛИ ПРАКТИКИ 

Цель «Производственной практики: педагогической» – научить студентов 

применять полученные в ходе теоретического изучения дисциплин основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования знания, умения и 

компетенции практической деятельности педагога по физической культуре в ходе 

решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач. 

Задачами «Производственной практики: педагогической» являются: 

1. приобретение и развитие профессиональных навыков и умений; 

2. ознакомление студентов с системой и содержанием работы по физической 

культуре в системе физического воспитания образовательных организаций; 

3. обучение студентов видам планирования, учета и отчетности по дисциплине 

«Физическая культура»; 

4. проведение различных типов уроков по дисциплине «Физическая культура»; 

5. обучение основам педагогического анализа урока физической культуры, и 

другим формам оценки его эффективности. 

Программа практики состоит из тесно взаимосвязанных разделов: вводного этапа 

знакомства с местом прохождения практики и коллективом; организационно-

методического и итогового этапов. Прохождение студентом практики обеспечит 

понимание всех этапов учебно-воспитательного процесса в образовательной организации. 
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Степень выполнения задач «Производственной практики: педагогической» 

отражает уровни сформированности педагогического типа мышления студента и его 

профессиональной компетентностной базы как педагога. В процессе практики 

теоретические знания используются для решения конкретных практических задач, 

обеспечивая соединение теоретической подготовки с практической деятельностью в 

Муниципальных бюджетных образовательных учреждениях. 

 

4. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ КОМПОНЕНТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ, ИХ ИНДИКАТОРЫ 

И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

4.1. Компетенции 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 

возраста; 

ОПК-3. Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке; 

ОПК-6. Способен формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового образа жизни; 

ОПК-7. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную помощь; 

ОПК-10. Способен организовать совместную деятельность и взаимодействие 

участников деятельности в области физической культуры и спорта; 

ОПК-12. Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами 

профессиональной этики; 

ОПК-14. Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль 

тренировочного и образовательного процесса; 

ОПК-15. Способен проводить материально-техническое оснащение занятий, 

соревнований, спортивно-массовых мероприятий; 

ПК-6. Способен разрабатывать учебно-методическое обеспечение реализации 

образовательной программы; 

ПК-8. Способен определять и использовать в образовательном процессе формы, 

методы, средства контроля и оценивания процесса и результатов освоения 

образовательной программы; 

ПК-13. Способен осуществлять планирование, учет и контроль в области 

физической культуры и спорта. 

 

4.2. Индикаторы компетенций 

ОПК-1.1. Знает, понимает и умеет планировать содержание занятий с учетом 

положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся различного 

пола и возраста; 

ОПК- 3.1. Умеет планировать и проводить учебные и тренировочные занятия по 

физической культуре с использованием средств, методов и приемов базовых видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 

ОПК-6.1. Умеет формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового образа жизни; 
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ОПК-7.1. Умеет обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную помощь; 

ОПК-10.1. Знает и умеет организовать совместную деятельность и взаимодействие 

участников деятельности в области физической культуры и спорта; 

ОПК-12.1. Умеет осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами 

профессиональной этики; 

ОПК-14.1. Знает основы и умеет осуществлять методическое обеспечение, 

педагогический контроль тренировочного и образовательного процесса спортсменов; 

ОПК- 15.1. Знает и понимает правила проведения, а также умеет организовывать 

материально-техническое оснащение тренировочных занятий, соревнований, спортивно-

массовых мероприятий; 

ПК-6.1. Знает требования к учебно-методическому обеспечению реализации 

образовательной программы; 

ПК-8.1. Знает и умеет определять и использовать в образовательном процессе 

формы, методы, средства контроля и оценивания процесса и результатов освоения 

образовательной программ; 

ПК-13.1. Умеет осуществлять планирование, учет и контроль в области физической 

культуры и спорта; 

 

4.3. Результаты обучения 

ОПК-1.1.1. Знает общие основы теории и методики физической культуры, анатомо-

морфологические и психологические особенности занимающихся, основные средства и 

методы физического воспитания; 

ОПК-1.1.2. Умеет планировать содержание занятий с учетом знаний общих основ 

теории и методики физической культуры, анатомо-морфологических и психологических 

особенностей занимающихся, основных средства и методов физического воспитания; 

ОПК-3.1.1. Знает основные требования к проведению занятий и физкультурно-

спортивных мероприятий; 

ОПК-3.1.2. Умеет осуществлять профессиональную физкультурно-спортивную 

деятельность в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего и 

дополнительного образования; 

ОПК-3.1.3. Умеет планировать и проводить внеурочные виды занятий по 

физической культуре с использованием средств, методов и приемов базовых видов 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ОПК-6.1.1. Знает пути и способы формирования осознанного отношения 

занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности 

ОПК-6.1.2. Умеет применять в практической деятельности пути и способы 

формирования осознанного отношения занимающихся к физкультурно-спортивной 

деятельности, мотивационно-ценностных ориентаций и установки на ведение здорового 

образа жизни; 

ОПК-6.1.3. Умеет планировать содержание и проводит лекции и беседы с 

занимающимися о пользе и значении здорового образа жизни с учетом возрастных и 

психофизических особенностей; 

ОПК-7.1.1. Знает правила охраны труда в условиях учебно-тренировочного 

процесса, способы профилактики травматизма; 

ОПК-7.1.2. Умеет обеспечивать безопасные условия спортивной 

жизнедеятельности; 

ОПК-7.1.3. Владеет навыками оказания первой медицинской помощи; 

ОПК- 10.1.1. Знает эффективные пути организации совместного взаимодействия 

участников деятельности в области физической культуры и спорта; 
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ОПК- 10.1.2. Владеет навыками организации взаимодействия между участниками 

образовательного и учебно-тренировочного процесса и создания благоприятного климата 

в коллективе; 

ОПК-12.1.1. Знает и умеет применять в профессиональной деятельности 

законодательные акты сферы физической культуры и спорта РФ; 

ОПК-14.1.1. Знает основные виды документов планирования, методического 

обеспечения и контроля тренировочного и образовательного процессов; 

ОПК-14.1.2. Умеет осуществлять методическое обеспечение, педагогический 

контроль тренировочного и образовательного процесса спортсменов; 

ОПК-15.1.1. Знает правила проведения материально-технического оснащения 

тренировочных  занятий, соревнований, спортивно-массовых мероприятий; 

ОПК-15.1.2. Умеет материально-технически обеспечить места проведения 

тренировок и соревнований; 

ПК-6.1.1. Знает требования к содержанию образовательных программ, рабочих 

документов планирования педагогического процесса, цели, задачи, структуру, 

содержание, формы и виды учебных занятий различной направленности; 

ПК-8.1.1. Осуществляет отбор педагогически обоснованных форм, методов и 

приемов организации контроля и оценки, применяет современные оценочные средства, 

обеспечивает объективность оценки; 

ПК-13.1.1. Знает особенности планирования, учета и контроля результатов в 

физической культуре и спорте. 

 

Компетенции Индикаторы Результаты обучения 

ОПК-1. Способен 

планировать 

содержание занятий с 

учетом положений 

теории физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста; 

ОПК-1.1. Знает, 

понимает и умеет 

планировать содержание 

занятий с учетом 

положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

ОПК-1.1.1. Знает общие основы теории 

и методики физической культуры, 

анатомо-морфологические и 

психологические особенности 

занимающихся, основные средства и 

методы физического воспитания; 

ОПК-1.1.2. Умеет планировать 

содержание занятий с учетом знаний 

общих основ теории и методики 

физической культуры, анатомо-

морфологических и психологических 

особенностей занимающихся, 

основных средства и методов 

физического воспитания 

ОПК-3. Способен 

проводить занятия и 

физкультурно-

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, методов и 

приемов базовых видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному 

обучению и 

ОПК-3.1. Умеет 

планировать и проводить 

учебные и 

тренировочные занятия 

по физической культуре 

с использованием 

средств, методов и 

приемов базовых видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

ОПК-3.1.1. Знает основные требования 

к проведению занятий и физкультурно-

спортивных мероприятий; 

ОПК-3.1.2. Умеет осуществлять 

профессиональную физкультурно-

спортивную деятельность в 

соответствии с Федеральным 

государственным образовательным 

стандартом дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего 

общего и дополнительного 

образования; 

ОПК-3.1.3. Умеет планировать и 

проводить внеурочные виды занятий по 
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физической подготовке физической культуре с использованием 

средств, методов и приемов базовых 

видов физкультурно-спортивной 

деятельности 

ОПК-6. Способен 

формировать 

осознанное отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

мотивационно-

ценностные 

ориентации и 

установки на ведение 

здорового образа 

жизни 

ОПК-6.1. Умеет 

формировать осознанное 

отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

мотивационно-

ценностные ориентации 

и установки на ведение 

здорового образа жизни 

ОПК-6.1.1. Знает пути и способы 

формирования осознанного отношения 

занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности 

ОПК-6.1.2. Умеет применять в 

практической деятельности пути и 

способы формирования осознанного 

отношения занимающихся к 

физкультурно-спортивной 

деятельности, мотивационно-

ценностных ориентаций и установки на 

ведение здорового образа жизни; 

ОПК-6.1.3. Умеет планировать 

содержание и проводит лекции и 

беседы с занимающимися о пользе и 

значении здорового образа жизни с 

учетом возрастных и психофизических 

особенностей 

ОПК-7. Способен 

обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

ОПК-7.1. Умеет 

обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

ОПК-7.1.1. Знает правила охраны труда 

в условиях учебно-тренировочного 

процесса, способы профилактики 

травматизма; 

ОПК-7.1.2. Умеет обеспечивать 

безопасные условия спортивной 

жизнедеятельности; 

ОПК-7.1.3. Владеет навыками оказания 

первой медицинской помощи 

ОПК-10. Способен 

организовать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта 

ОПК-10.1. Знает и умеет 

организовать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников деятельности 

в области физической 

культуры и спорта 

ОПК-10.1.1. Знает эффективные пути 

организации совместного 

взаимодействия участников 

деятельности в области физической 

культуры и спорта; 

ОПК-10.1.2. Владеет навыками 

организации взаимодействия между 

участниками образовательного и 

учебно-тренировочного процесса и 

создания благоприятного климата в 

коллективе 

ОПК- 12. Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры и спорта и 

нормами 

ОПК-12.1. Умеет 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры и спорта и 

нормами 

ОПК-12.1.1. Знает и умеет применять в 

профессиональной деятельности 

законодательные акты сферы 

физической культуры и спорта РФ 
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профессиональной 

этики 

профессиональной этики 

ОПК- 13. Способен 

осуществлять 

организацию и 

судейство 

соревнований по 

избранному виду 

спорта 

ОПК-13.1. Знает правила 

и умеет осуществлять 

организацию и судейство 

соревнований по 

избранному виду спорта 

ОПК- 13.1.1. Знает правила 

организации, проведения судейства 

соревнований по избранному виду 

спорта; 

ОПК- 13.1.2. Умеет организовывать и 

проводить соревнования по 

избранному виду спорта различного 

уровня, осуществлять объективное 

судейство соревнований 

ОПК-14. Способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение и 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса 

ОПК-14.1. Знает основы 

и умеет осуществлять 

методическое 

обеспечение, 

педагогический контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса спортсменов 

ОПК-14.1.1. Знает основные виды 

документов планирования, 

методического обеспечения и контроля 

тренировочного и образовательного 

процессов; 

ОПК-14.1.2. Умеет осуществлять 

методическое обеспечение, 

педагогический контроль 

тренировочного и образовательного 

процесса спортсменов 

ОПК-15. Способен 

проводить 

материально-

техническое оснащение 

занятий, соревнований, 

спортивно-массовых 

мероприятий 

ОПК- 15.1. Знает и 

понимает правила 

проведения, а также 

умеет организовывать 

материально-

техническое оснащение 

тренировочных занятий, 

соревнований, 

спортивно-массовых 

мероприятий 

ОПК-15.1.1. Знает правила проведения 

материально-технического оснащения 

тренировочных  занятий, 

соревнований, спортивно-массовых 

мероприятий; 

ОПК-15.1.2. Умеет материально-

технически обеспечить места 

проведения тренировок и соревнований 

ПК-6. Способен 

разрабатывать учебно-

методическое 

обеспечение 

реализации 

образовательной 

программы 

ПК-6.1. Знает 

требования к учебно-

методическому 

обеспечению реализации 

образовательной 

программы 

ПК-6.1.1. Знает требования к 

содержанию образовательных 

программ, рабочих документов 

планирования педагогического 

процесса, цели, задачи, структуру, 

содержание, формы и виды учебных 

занятий различной направленности 

ПК-8. Способен 

определять и 

использовать в 

образовательном 

процессе формы, 

методы, средства 

контроля и оценивания 

процесса и результатов 

освоения 

образовательной 

программы 

ПК-8.1. Знает и умеет 

определять и 

использовать в 

образовательном 

процессе формы, 

методы, средства 

контроля и оценивания 

процесса и результатов 

освоения 

образовательной 

программ 

ПК-8.1.1. Осуществляет отбор 

педагогически обоснованных форм, 

методов и приемов организации 

контроля и оценки, применяет 

современные оценочные средства, 

обеспечивает объективность оценки 

ПК-13. Способен 

осуществлять 

планирование, учет и 

ПК-13.1. Умеет 

осуществлять 

планирование, учет и 

ПК-13.1.1. Знает особенности 

планирования, учета и контроля 

результатов в физической культуре и 
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контроль в области 

физической культуры и 

спорта 

контроль в области 

физической культуры и 

спорта 

спорте 

 

 

5. ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Название темы Краткое содержание темы (вопросы темы) 

Раздел 1. Вводный этап  

1. Вводные занятия по материалам 

практики 

1.1. Участие в установочной конференции, 

посвященному началу педагогической 

практики.  

1.2. Знакомство с базой прохождения 

практики, педагогическим коллективом.  

1.3. Инструктаж по ТБ и охране труда в 

отрасли физической культуры, изучение 

нормативно-правовых документов, 

регламентирующих работу  базы практики 

2. Оформление базовых документов 

практики 

2.1. Составление индивидуального плана 

работы на период практики.  

2.2.Оформление дневника практики.  

2.3. Систематизация и обобщение результатов 

передового опыта в школьном образовании  

3. Документы учета и отчетности 

МБОУ 

3.1. Изучение технологий  разработки 

отчетной документации МБОУ 

Раздел 2. Организационно-

методический этап 

 

4. Календарно-тематического плана по 

физической культуре на учебный год 

4.1. Составление календарно-тематического 

плана по физической культуре на учебный год 

5. Планы-конспекты уроков по 

физической культуре 

5.1. Посещение уроков физической культуры, 

которые проводят учителя, работники базы 

практики (не менее 15). 

5.2. Составление планов-конспектов уроков по 

физической культуре 

6. ОРУ в движении 6.1. Составление планов-конспектов ОРУ в 

движении 

7. ОРУ на месте 7.1. Составление планов-конспектов ОРУ на 

месте 

8. Беседа на заданную тему 8.1. Составление плана-конспекта беседы в 

прикрепленном классе 

9. Педагогический анализ урока 9.1. Проведение контрольного урока. 

9.2. Составление педагогического анализа 

урока по физической культуре, проводимого 

другим студентом 

10. Психолого-педагогическая 

характеириска личности учащегося 

10.1. Составление психолого-педагогической 

характеристики личности школьника 

Раздел 3. Итоговый этап  

11. Подведение итогов практики и 

составление отчета 

11.1. Составление отчета о прохождении 

педагогической практики, оформление папки 

отчетной документации. 

12. Защита практики 12.1. Получить у руководителя от базы 

практики «Отзыв о работе студента-
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практиканта» с рекомендованной оценкой. 

Защита практики. 

 

 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Форма обучения – очная, курс – 3, семестр – 6 

Наименования разделов и тем 
Количество часов 

Лекц. Лабор. Практ. СРС+К Всего 

Раздел 1. Вводный этап 2   50 52 

1. Вводные занятия по материалам 

практики 

2   10 12 

2. Оформление базовых документов 

практики 

   20 20 

3. Документы учета и отчетности МБОУ    20 20 

Раздел 2. Организационно-методический 

этап 

   134 134 

4. Календарно-тематического плана по 

физической культуре на учебный год 

   20 20 

5. Планы-конспекты уроков по физической 

культуре 

   20 20 

6. ОРУ в движении    15 15 

7. ОРУ на месте    15 15 

8. Беседа на заданную тему    24 24 

9. Педагогический анализ урока    20 20 

10. Психолого-педагогическая 

характеириска личности учащегося 

   20 20 

Раздел 3. Итоговый этап    30 30 

11. Подведение итогов практики и 

составление отчета 

   15 15 

12. Защита практики    15 15 

ИТОГО ЗА СЕМЕСТР / ЗА КУРС / ПО 

КОМПОНЕНТУ ОПОП 

2   214 216 

 

6.2. Форма обучения – заочная, курс – 4, семестр – 8 

Наименования разделов и тем 
Количество часов 

Лекц. Лабор. Практ. СРС+К Всего 

Раздел 1. Вводный этап 2   50 52 

1. Вводные занятия по материалам 

практики 

2   10 12 

2. Оформление базовых документов 

практики 

   20 20 

3. Документы учета и отчетности МБОУ    20 20 

Раздел 2. Организационно-методический 

этап 

   134 134 

4. Календарно-тематического плана по 

физической культуре на учебный год 

   20 20 

5. Планы-конспекты уроков по физической 

культуре 

   20 20 

6. ОРУ в движении    15 15 

7. ОРУ на месте    15 15 
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8. Беседа на заданную тему    24 24 

9. Педагогический анализ урока    20 20 

10. Психолого-педагогическая 

характеириска личности учащегося 

   20 20 

Раздел 3. Итоговый этап    30 30 

11. Подведение итогов практики и 

составление отчета 

   15 15 

12. Защита практики    15 15 

ИТОГО ЗА СЕМЕСТР / ЗА КУРС / ПО 

КОМПОНЕНТУ ОПОП 

2   214 216 

 

7. ФОРМА И ВИД ОТЧЕТНОСТИ 

 

Форма и вид отчетности по «Производственной практике: педагогической» 

студентов направления подготовки 49.03.01. Физическая культура (Профиль: Спортивная 

тренировка) определены «Положением о практике студентов, осваивающих основные 

образовательные программы высшего профессионального образования», утвержденного 

приказом ректора от 30.12.2016 № 256/05с учетом требований ФГОС ВО РФ направления 

подготовки 49.03.01 Физическая культура и основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01 

Физическая культура (Профиль: Спортивная тренировка). 

Форма аттестации результатов практики в соответствии с учебным планом 

направления подготовки 49.03.01. Физическая культура (Профиль: Спортивная 

тренировка) – дифференцированный зачет (выставляется в экзаменационную ведомость и 

зачетную книжку, приравнивается к оценкам (зачетам) по теоретическому обучению и 

учитывается при подведении итогов общей успеваемости студентов). Студенты, не 

прошедшие практику какого-либо вида по уважительной причине, проходят практику по 

индивидуальному плану. 

Студенты, не прошедшие практику какого-либо вида при отсутствии уважительной 

причины или получившие оценку «неудовлетворительно» при промежуточной аттестации 

результатов прохождения практики, считаются имеющими академическую 

задолженность. Комиссия факультета решает вопрос о повторном прохождении практики 

студентом в соответствии с «Положением о практике студентов, осваивающих основные 

образовательные программы высшего профессионального образования», утвержденного 

приказом ректора от 30.12.2016 № 256/05. 

Аттестация по итогам практики проводится на основании: защиты пакета отчетной 

документации, оформленной в соответствие с требованиями, изложенными в программе 

практики в составе которой 

1) Титульный лист пакета отчетной документации (Приложение 1). 

2) Перечень документов отчета. 

3) Индивидуальный план работы практиканта (Приложение 2). 

4) Дневник практиканта на период практики, выданный руководителем (с 

отзывом и оценкой работы студента на практике) (Приложение 3). 

5) Календарно-тематический план школы - базы практики (Приложение 4). 

6) Планы-конспекты уроков по физической культуре (3 шт.) (Приложение 5). 

7) Комплекс ОРУ в движении (3 шт.) (Приложение 6). 

8) Комплекс ОРУ на месте (3 шт.) (Приложение 6). 

9) План-конспект беседы на физкультурно-спортивную или оздоровительную 

тематику (Приложение 7). 

10) Педагогический анализ урока физической культуры (Приложение 8). 
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11) Психолого-педагогическая характеристика личности школьника 

(Приложение 9). 

12)    Письменный отчет о прохождении практики (Приложение 10). 

Таким образом, основной формой отчетности по практике являются документы 

письменного отчета о прохождении практики, позволяющие студенту обобщить свои 

знания, умения и навыки, приобретенные за время ее прохождения.  

По курсу предполагается проведение текущей аттестации в виде оценки качества 

выполнения отдельных заданий по темам практики, качества оформления отчетной 

документации о ее прохождении и промежуточной аттестации - дифференцированный 

зачет. 

 

8. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧАЮТ ОБУЧАЮЩИЕСЯ 

Общая оценка знаний обучающихся по дисциплине проводится по 100-балльной 

шкале исходя из максимума, приведенного в таблице ниже. Организационно-учебная 

работа в аудитории оценивается на основе таких критериев как посещаемость занятий, 

своевременное и качественное выполнение домашних заданий, активность во время 

проведения лекционных и практических занятий (участие в обсуждении текущего и 

пройденного материала, решение задач и т.п.). 

 

8.1. Семестр 6 

Номера разделов Виды работ 
Максимальное 

количество баллов 

1-3 

Организационно-учебная работа по практике 30 

-оценивание пакета отчетной документации 10 

-практическая работа  60 

Промежуточная аттестация диф. зачет 

Общий итог за период прохождения практики 100 

 

Соответствие баллов оценке 

Количество баллов 

из 100 
ECTS 

Оценка по пятибалльной шкале 

Экзамен, дифференцированный 

зачет 

Зачет 

90-100 A отлично зачтено 

80-89 B 
хорошо 

зачтено 

75-79 C зачтено 

70-74 D 
удовлетворительно 

зачтено 

60-69 E зачтено 

35-59 FX 
неудовлетворительно 

не зачтено 

0-34 F не зачтено 

 

Критериями оценки качества выполнения программы практики являются: 

1. соответствие содержания работы индивидуальному плану; 

2. самостоятельность выполнения работы, глубина проработки материала, 

использование основной, дополнительной справочной литературы; 

3. знание нормативно-правовых документов; 

4. общая оценка работы, в том числе, с учетом оценки руководителя от базы 

практики. 

При оценке качества выполнения программы практики оценки обязательно 

учитывать личностные деловые и волевые качества практиканта: ответственное 

отношение к работе; готовность к дискуссии, контактность, уверенное  владение 

материалом. 
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Критериями оценивания качества оформления отчетной документации являются: 

1. соблюдение требований к оформлению документов отчета, изложенных в 

приложениях 1- 10; 

2. качество и наполнение итогового отчета о прохождении практики, который 

помимо основного материала должен включать теоретические наработки студента о 

систематизации и обобщении результатов передового опыта в школьном образовании по 

физической культуре; об анализе технологий обучения и преподавания в МБОУ;  

3. грамотность изложения материалов теоретических и практических 

наблюдений, проведенных на базе практики; 

4. логика в подаче материала, полнота предоставленной информации, 

аргументированность выводов. 

Творческий подход при выполнении программы практики предусматривает 

применение новейших технологий научных исследований и обработки информации, 

особая систематизация результатов испытаний, применение инновационных методик при 

подготовке выводов. 

Оценка качества защиты учитывает: 

1. владение студентом материалами отчета; 

2. умение аргументировать свои выводы; 

3. четкость и правильность речи, использование профессиональной 

терминологии представленной информации; 

4. артистичность студента, контактность, умение дискутировать. 

5. качество презентации материалов отчета. 

Отметка «отлично» выставляется студенту, выполнившему программу практики в 

полном объеме, в срок и при наличии отчетной документации, оформленной с 

соблюдением всех требований, на отличном уровне. Студент, должен показать глубокую 

теоретическую и практическую подготовку на всех этапах работы; проявить 

самостоятельность, творческий подход, общую и профессиональную культуру. 

Отметка «хорошо» выставляется студенту, выполнившему программу практики в 

полном объеме, но с задержкой сроков оформления некоторых документов по 

уважительной причине (болезнь, участие в соревнованиях или учебно-тренировочных 

сборах) и при наличии на защите отчетной документации, оформленной с соблюдением 

всех требований к ее оформлению. Студент, получающий «хорошо» должен работать 

вполне самостоятельно, но допускать при этом незначительные ошибки в составлении 

отчѐта, не сдавать во время и на отличном уровне всю отчетную документацию или иметь 

некоторые замечания Студент должен демонстрировать вполне уверенное понимание 

работы.  

Отметка «удовлетворительно» ставится, если магистрантом выполнены 

некоторые виды деятельности, заявленные в календарном плане, в полном объеме, не 

вовремя представлены документы отчета о результатах практики. Студент, получающий 

«удовлетворительно» выполнил программу практики не полностью или допустил 

существенные ошибки при составлении отчѐта или проведении мероприятий 

предусмотренных программой практики, допустил ошибки в планировании, практической 

деятельности, не сдавал во время текущей аттестации отчетную документацию и имеет 

замечания по ее оформлению. Студент демонстрирует частичное понимание работы, 

однако, большинство требований, предъявляемых к заданию, выполнены. 

Отметка «не удовлетворительно» ставится, если магистрантом не выполнены 

требования календарного плана и отсутствует отчетная документация практики. 
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9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

1) для слепых и слабовидящих: 

‒ лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с 

помощью компьютера со специализированным программным обеспечением; 

‒ для выполнения задания при необходимости предоставляется 

увеличивающее устройство; возможно также использование собственных увеличивающих 

устройств; 

‒ письменные задания оформляются увеличенным шрифтом. 

2) для глухих и слабослышащих:  

‒ лекции оформляются в виде электронного документа; 

‒ письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

‒ экзамен проводится в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение в форме тестирования. 

3) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

‒ лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с 

помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;  

‒ письменные задания выполняются на компьютере;  

‒ экзамен и зачѐт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере. 

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки 

ответа. 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учѐтом их индивидуальных психофизических особенностей. 

Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

1) для слепых и слабовидящих: 

‒ в печатной форме увеличенным шрифтом; 

‒ в форме электронного документа; 

2) для глухих и слабослышащих: 

‒ в печатной форме; 

‒ в форме электронного документа. 

3) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

‒ в печатной форме; 

‒ в форме электронного документа. 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Учебные занятия проводятся в Главном корпусе ДонГУ (г. Донецк, пр. Гурова, 6). 

Для проведения лабораторных занятий требуется аудитория, оборудованная меловой или 

маркерной доской, мультимедийный проектор и экран, ноутбук, комплект учебной мебели 

для студентов, рабочее место преподавателя, выход в Интернет – проводной или с 

использованием Wi-Fi. 

Для самостоятельной работы используются текстовые и электронные ресурсы 

Научной библиотеки университета и других электронных библиотечных баз данных, 
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учебно-методическое обеспечение, представленное в учебно-методическом кабинете 

Главного корпуса (ауд.405). 

Обучающиеся имеют возможность использовать учебные материалы по 

дисциплине, размещенные на платформе Moodle Центра дистанционного образования 

ФГБОУ ВО «ДонГУ». При изучении дисциплины применяются электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии. 

С использованием ресурсов платформы дистанционного образования 

осуществляется текущий контроль знаний обучающихся на основе тестирования и 

проверки результатов самостоятельной работы. 

 

11. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

11.1. Основная литература 

1. Алексеев С.В. Физическая культура и спорт в Российской Федерации: новые 

вызовы современности  / С.В. Алексеев, Р.Г. Гостев, Ю.Ф. Курамшин. - М.: Астрель; 

Тверь: АСТ, 2013. - 780 c. 

2. Артемьев В.П. Теория и методика физического воспитания. Двигательные 

качества: учебное пособие для студентов педвузов / В.П. Артемьев, В.В. Шутов. - 

Могилев: МГУ им. А.А. Кулешова, 2004. – 284 с. 

3. Ашмарин Б.А. Теория и методика физического воспитания: Пособие для 

учителя / Б.А. Ашмарин. - М.: Академия, 2001. - 102 с. 

4. Горащук В.П. Формирование культуры здоровья школьников (теория и 

практика) / В.П. Горащук. - Луганск: Альма-матер, 2003. -376 с. 

5. Деминский А.Ц. Основы теории физической культуры: учеб. пособ.  / 

А.Ц. Деминский.  – Донецк, 1996. - 345 с. 

6. Евсеев Ю.И. Физическая культура: учебное пособие Ю.И. Евсеев. - Рн/Д: 

Феникс, 2012. - 444 c. 

7. Кузин В. В. Физкультурно-оздоровительная работа среди молодежи: адреса и 

образцы передового опыта: Методическая разработка / В.В. Кузин, М.Е. Кутепов. – М.: 

ВКШ, 1990. – 231 с. 

8. Максименко А.М. Теория и методика физической культуры: учебник / А.М. 

Максименко. - М.: Физическая культура, 2005. - 544 с. 

9. Матвеев Л.П. Теория и методика физ. культуры. Введение в предмет: учебник 

для высших специальных физкультурных учебных заведений / Л.П. Матвеев. - М.: Лань, 

2004. - 160 с. 

10. Селуянов В.Н. Технология оздоровительной физической культуры: учебно-

метод. рек. / В.Н.Селуянов. – М.: Дивизион, 2009. – 192с. 

11. Теория и методика физического воспитания. Учебник для высших учебных 

заведений физического воспитания и спорта // Под ред. Т.Ю. Круцевич. - К.: Олимп лит, 

2003. - Т.1. - 424 с. 

12. Теория и методика физического воспитания. Учебник для высших учебных 

заведений физического воспитания и спорта // Под ред. Т.Ю  Круцевич. - К.: Олимп лит, 

2003. - Т.2. - 391 с. 

13. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта / Ж.К. 

Холодов, В.С. Кузнецов  - М.: Академия, 2000. - 480 с. 

14. Храмов В.В. Теория и методика оздоровительной физической культуры: учеб. 

пособ./В.В. Храмов. – Гродно: Гродненский гос. ун-т, 2000. – 89с. 

 

11.2. Дополнительная литература 

15. Барчуков И.С.: Физическая культура и спорт: методология, теория, практика / 

И.С. Барчуков. - М.: Академия, 2009. - 204 с. 
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16. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для учреждений нач. и сред. 

проф. Образования / А.А. Бышаева. М.: ИЦ Академия, 2012. - 304 c. 

17. Деминский А.Ц. Методические основы оздоровительной физической культуры: 

учеб. пособ. для ин-тов и фак-тов физ. культуры и спорта / А.Ц. Деминский, 

Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – Донецк, 2001. – 67 с. 

18. Дианов Д.В. Физическая культура. Педагогические основы ценностного 

отношения к здоровью / Д.В. Дианов, Е.А. Радугина, Е.Д. Степанян. - М.: КноРус, 2012. - 

184 c. 

19. Железняк Ю.Д. Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»: 

учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / Ю.Д. Железняк, В.М. Минбулатов. - 

М.: Изд. центр «Академия», 2004. - 272 с. 

20. Иващенко Л.Я. Методика физкультурно-оздоровительных занятий: учеб.- 

метод. пособ. / Л.Я. Иващенко, Т.Ю. Круцевич. – К.: УГУФВС, 1994. – 126 с. 

21. Гребняк Н.П. Медико-физиологические и педагогические основы физического 

воспитания студентов: учеб.пособие для вузов / Н.П. Гребняк, В.П. Гребняк, 

А.Г. Рыбковский; Донец. нац. техн. ун-т; Донец. нац. ун-т. - Донецк: ДонГТУ, 2006. – 

389 с. 

22. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни: учебное 

пособие / Ю.П. Кобяков. - Рн/Д: Феникс, 2012. - 252 c. 

23. Справочник физкультурного работника / [Под ред. И.И. Переверзина]. - М.: 

Советский спорт, 1991. - 343 с. 

24. Теория и методика физического воспитания: учеб. для студентов фак. физ. 

культуры пед. институтов / Б.А. Ашмарина, Ю.А. Виноградов, З.Н. Вяткина и др. Под ред. 

Б.А. Ашмарина. – М.: Просвещение, 1990. - 234 с. 

25. Щербина В.А. Пособие физкультурному руководителю: учеб. пособие [Текст] 

/В.А. Щербина – К.: Здоров'я, 1990. - 211с. 

26. Фурманов А. Г. Оздоровительная физическая культура: учебник / 

А.Г. Фурманов, М.Б. Юспа. – Мн.: ТЕСЕЙ, 2003. – 528 с. 

 

12. ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ 

1. Национальная электронная библиотека (НЭБ): федеральная 

государственная информационная система / Министерство Культуры РФ; Российская 

государственная библиотека. – Москва, 2019- . – URL: https://rusneb.ru/ (дата обращения: 

01.09.2023). – Режим доступа: свободный, подписка. Необходима установка программного 

обеспечения. – Текст: электронный. 

2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека: сайт. – Москва, 2000- . – 

URL: https://elibrary.ru (дата обращения: 01.09.2023). – Режим доступа: для авторизов. 

пользователей. –Текст: электронный. 

3. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка»: сайт / Ассоциация 

«Открытая наука». – Москва, 2014- . – URL: https://cyberleninka.ru/. – Режим доступа: 

свободный. – Текст: электронный. 

4. Электронно-библиотечная система «Лань»: [сайт]. – URL: 

https://e.lanbook.com (дата обращения: 01.09.2023). – Режим доступа: для авторизов. 

пользователей. – Текст: электронный. 

5. ЭБС Юрайт: электронная библиотечная система: сайт. – Москва, 2013. – 

URL: https://biblio-online.ru (дата обращения: 01.09.2023). – Режим доступа: для авторизов. 

пользователей. – Текст: электронный. 

6. Электронно-библиотечная система ДонГУ: сайт / ФГБОУ ВО «ДонГУ». – 

Донецк, 2016- . – URL: http://library.donnu.ru/ (дата обращения: 01.09.2023). – Режим 

доступа: свободный. – Текст: электронный. 

https://rusneb.ru/
https://elibrary.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
http://library.donnu.ru/
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7. Электронный каталог Научной библиотеки ДонГУ: раздел сайта / НБ 

ДонГУ. – Текст: электронный // ЭБС ДонГУ: сайт. – URL: http://library.donnu.ru/catalog/ 

(дата обращения: 01.09.2023). – Режим доступа: поиск свободный, электронные 

документы – для пользователей ДонГУ.  

8. Электронный архив ДонГУ: раздел сайта / НБ ДонГУ. – Текст: 

электронный // ЭБС ДонГУ: сайт. – URL: http://repo.donnu.ru/ (дата обращения: 

01.09.2023). – Режим доступа: свободный. 

 

13. ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Windows 7 PRO (корпоративная лицензия ДонГУ № 46484614) 

2. Microsoft Office (корпоративная лицензия ДонГУ № 46472919) 

3. Microsoft Visual Studio (лицензия программы Dream Spark для высших учебных 

заведений) 

4. Антивирус Касперского, Adobe Acrobat Reader, xPDF (лицензии GPL, Apache, 

BSD для свободного программного обеспечения). 

 

  

http://library.donnu.ru/catalog/
http://repo.donnu.ru/
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

ТИТУЛЬНЫЙ ЛИСТ 

____________________________________________________________________ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«ДОНЕЦКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

 

ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 

 

 

 

 

 

 

Отчетная документация 

по ____________________________________ 
название практики 

студента-практиканта _______ курса  группы _________, 

 

__________________________________________ 



18 

ФИО студента 

проходившего практику на базе ____________________________________ 
                                                                           полное название базы практики 

с ______________ по _______________ 20____г. 

 

Руководитель-методист от кафедры 

____________________________________________________________________ 
ФИО руководителя, должность 

Руководитель практики от базы 

__________________________________________________________ 
ФИО руководителя, должность 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН 

прохождения ____________________________ 
название практики 

 

в___________________________________ 
 (полное название базы практики) 

на период с ____________ по ____________ 

студента группы _________ ИФКС 

 ________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество магистра)  

 

№ 

п

/п 

Содержание работы 
Сроки 

выполнения 

Отмет

ка о 

выполнении 

1

. 

Принять участие в конференции, 

посвященному началу практики. 

  

2

. 

Знакомство с базой прохождения практики, 

педагогическим коллективом. 

  

3

. 

Инструктаж по ТБ и охране труда в отрасли 

ФКС. 

  

4

. 

Изучение нормативно-правовых документов, 

регламентирующих работу ДЮСШ (МБОУ). 

  

5

. 

Т.д.   

 
   

 
   

 
   

    

    

    

 Составление отчета о прохождении практики   

 Защита практики   

 

 

Студент:  

_____________ 

 

_______________ 
 

Руководитель 

практики: 

 

_____________ 

 

_______________ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

ТИТУЛЬНЫЙ ЛИСТ ДНЕВНИКА 

 

_________________________________________________________________ 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«ДОНЕЦКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

 

ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

 

 

 

 

 

ДНЕВНИК 

___________________________________ 
название практики 

 

студента-практиканта _______ курса  группы _________, 

 

__________________________________________ 
ФИО студента 

проходившего практику на базе ____________________________________ 
                                                                              полное название базы практики 

с ______________ по _______________ 20____г. 

 

Руководитель-методист от кафедры 

____________________________________________________________________ 
ФИО руководителя, должность 

 

Руководитель практики от базы 

__________________________________________________________ 
ФИО руководителя, должность 
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СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

 

Дата Содержание работы 

1 неделя 

21.09.2024 Участие в круглом столе (установочной конференции). Составление 

индивидуального плана прохождения практики. Определение основных 

целей и задач практики.  

22.09.2024 Знакомство с базой практики и педагогическим составом (описать). 

23.09.2024 

 

Изучение основных нормативно-правовых документов: 

Государственным образовательным стандартом и т.д. (кратко 

законспектировать основные положения). 

24.09.2024 т.д. 

 

 

Студент  

_____________ 

 

_______________ 
(Инициалы и Фамилия студента) 

Руководитель практики:  

_____________ 

 

_______________ 
(Инициалы и Фамилия руководителя) 

 

 

 

 

Заполняется на каждую неделю, и еженедельно визируется руководителем 

практики от института. 

В дневнике должна получить свое отражение вся работа студента-практиканта. 

Дневник находится у практиканта постоянно и предъявляется по требованию лиц, 

проверяющих ход практики. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

ПО ПРЕДМЕТУ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В 4-Б КЛАССЕ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

МБОУ «Школа № 1» г. Донецка 

 

№ 

п/

п 

№ 

урока 

в 

теме 

Тема урока 
Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 
Приме-

чание 

план факт 

  
Тема 1. Основы знаний о физической культуре 

и развитии организма 
4    

1 1 

Требования к спортивной одежде и обуви в 

соответствии с погодными условиями. Подвижные 

игры: «Слушай команду», «Перемена мест». 

1 03.09   

2 2 
Значение закаливания. Переохлаждение. 

Подвижные игры: «Поезд», «Посадка овощей». 
1 04.09   

3 3 
Вредные привычки и их влияние на здоровье 

школьника. Масса-ростовой индекс Кетле. 
1 07.09   

4 4 
Правила здорового образа жизни. Индекс 

Ромберга. 
1 10.09   

  Тема 2. Легкая атлетика 14    

5 1 

Инструктаж по БЖ и ТБ во время занятий легкой 

атлетикой. Виды легкой атлетики. Техника бега на 

дистанции 30 м. 

1 11.09   

6 2 
Техника бега на дистанции 30 м. Повторный бег 3 

по 30 м. 
1 14.09   

  и т.д.     

 

 

 

Студент  

_____________ 

 

_______________ 
(инициалы и фамилия студента) 

Руководитель практики:  

_____________ 

 

_______________ 
(инициалы и фамилия руководителя) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

 

ПЛАН-КОНСПЕКТ 

УРОКА № _____ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7  КЛАССА  

МБОУ № _____  г. ДОНЕЦКА на 2024 –2025 учебный год 

 

Дата проведения: 

 

Место проведения: 

 

Задачи урока:  

1. 

2. 

3. 

 

№ 

п/п 

Содержание Дозировка Организационно - 

методические 

указания 

1 2 3 4 

 Подготовительная часть   

1.1    

 Основная часть   

2.1    

 Заключительная часть   

3.1    

 

Студент 
 

_____________ 

 

_______________ 
(инициалы и фамилия студента) 

Руководитель практики:  

_____________ 

 

_______________ 
(инициалы и фамилия руководителя) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6 

 

ПЛАН-КОНСПЕКТ 

ОРУ в движении (или ОРУ на месте) 

для ___ класса  МБОУ №_____ г. Донецка 

 

 

 

№ 

п/п 

Содержание Дозировка Организационно - 

методические 

указания 

    

    

    

 

 

Студент  

_____________ 

 

_______________ 
(инициалы и фамилия студента) 

Руководитель практики:  

_____________ 

 

_______________ 
(инициалы и фамилия руководителя) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 7 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ «ДОНЕЦКИЙ 

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

 

ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН-КОНСПЕКТ БЕСЕДЫ 

  

тема: _______________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Студент  

_____________ 

 

_______________ 

(инициалы и фамилия студента) 

Руководитель практики:  

_____________ 

 

_______________ 

(инициалы и фамилия руководителя) 

 

 

 

 

▲ Обязательно представить план беседы, полное содержание (сам текст беседы, 

перечень вопросов, которые будут заданы учащимся по материалу и использованную 

литературу, оформленную по требованиям к ее оформлению 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 8 

СХЕМА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО АНАЛИЗА 

УРОКА ПО ВОЛЕЙБОЛУ  

для учащихся 9 класса МБОУ № 1 г. Донецка 

 

I. Подготовка учителя к уроку. 

1. Составление плана-конспекта урока. 

2. Подготовка условий для проведения урока. 

3. Внешний вид учителя. 

II. Проведение урока. 

III. Учебно-воспитательная работа 

IV. Заключение. Выводы. 

 

Анализ проведения урока включает оценку практической реализации 

оздоровительных, образовательных и воспитательных задач. 

Схема анализа решения оздоровительных задач: 

а) деятельность студента-практиканта относительно обучения учеников 

выполнению физических упражнений; 

б) соответствие применяемых на уроке упражнений, запланированным в конспекте; 

в) соответствие методов обучения и средств, применяемых на уроке; 

г) качество демонстрации упражнений и объяснений; 

д) использование вспомогательных и подготовительных упражнений, страховка, 

помощь, их педагогическая целесообразность. 

Схема анализа решения оздоровительных задач включает: 

а) соответствие дозировок возрастным и личным возможностям учеников; 

б) наличие дифференцированного подхода на уроке с учетом уровня физического 

развития, физической подготовленности и состояния здоровья учащихся; 

в) продолжительность отдыха во время повторного выполнения упражнений и их 

методическая оправданность; 

г) соответствие инвентаря и оборудования, которое используется на уроке, 

возрастным особенностям контингента; 

д) поручение индивидуальных заданий ученикам. 

Схема анализа решения воспитательных задач на уроке: 

а) оценка деятельности студента практиканта относительно воспитания у учащихся 

чувства коллективизма, товарищеской помощи, самостоятельности, критического 

отношения к своим успехам и неудачам; 

б) своевременность начала и завершения урока; 

в) требовательность к ученикам, объективность утвержденных решений; 

г) умение поддерживать дисциплину на уроке; 

д) умение правильно и своевременно использовать методы и способы 

педагогического воздействия (похвала, наказание); 

е) умение адекватно реагировать на нарушения дисциплины; 

ж) педагогический такт: корректность обращений к учащимся, уважение к 

личности, учет индивидуальных особенностей. 

 

Студент  

_____________ 

 

_______________ 
(инициалы и фамилия студента) 

Руководитель практики:  

_____________ 

 

_______________ 
(инициалы и фамилия руководителя) 

 

  



27 

ПРИЛОЖЕНИЕ 9 

 

ПСИХОЛОГО – ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЛИЧНОСТИ 

УЧАЩЕГОСЯ _______ КЛАССА __________ ШКОЛЫ 

_____________________________________________ 
ФИО учащегося 

Взаимоотношения с классным коллективом и отношение к школе: 
Общая характеристика учащегося (общее развитие, межличностные отношения в 

коллективе, успеваемость и дисциплина, межличностные отношения в коллективе, 

симпатии и антипатии). Положение в коллективе (пользуется ли любовью, авторитетом). 

Отношение к товарищам (любит ли их, равнодушен к ним, не любит, дорожит ли мнением 

коллектива, бывают ли конфликты с одноклассниками, в чем их причина).  

Дисциплинированность. 
Общая характеристика поведения (ведет себя спокойно, сдержанно или проявляет 

излишнюю подвижность, непоседливость). Выполнение школьного режима (соблюдает 

режим, нарушает намеренно, по небрежности, не успевает уложиться в отведенное время 

и пр.). Выполнение требований взрослых (выполняет охотно (по принуждению), часто ли 

отказывается выполнять их). Отметить типичные причины нарушения дисциплины. 

Учебная деятельность: 
Успеваемость (преобладающие оценки, одинаково или неодинаково успевает по 

разным предметам). Уровень знаний.  

Труд (уроки труда, общественно полезный труд в школе и дома) 
Отношение к труду (уважает или относится к нему пренебрежительно, 

заинтересован ли в общественной пользе своей работы. Любит ли трудиться и что именно 

его привлекает: сам процесс, сделанная вещь или овладение определенным навыком). 

Имеет ли трудовые навыки и умения, легко ли их приобретает? Организованность и 

дисциплинированность в труде. Есть ли привычка к длительным усилиям?  

Особенности характера и темперамента: 
Характер (черты характера, проявляющиеся в отношении к учению, — 

прилежание, активность, дисциплинированность и др. показатели этого отношения; черты 

характера, проявляющиеся в отношении к классу и школе, переживания успехов и 

неуспехов своего класса и школы, борьба за честь класса и школы, отношения к 

мероприятиям, проводимым в классе, школе и др.; черты характера, проявляющиеся в 

отношении к общественным обязанностям и поручениям: чувство ответственности и 

долга перед коллективом за выполняемую работу; черты характера, проявляющиеся в 

отношении к труду: трудолюбие, добросовестность, исполнительность и др.; черты 

характера, проявляющиеся в отношениях к товарищам, взрослым: доброта, 

общительность и др.; черты характера, проявляющиеся к вещам: аккуратность или 

неряшливость, бережливое или небрежное отношение к вещам и т.д.; черты характера, 

проявляющиеся в отношениях к самому себе: самолюбие, честолюбие, самомнение, 

скромность, застенчивость, гордость). 

Самооценка и уровень притязаний. 
Уровень притязаний (заниженный, адекватный, завышенный); соотношение 

самооценки и уровня притязаний; характерная для школьника оценка своих 

возможностей; требовательность к себе; отношение к замечаниям учителей и товарищей; 

отношение школьника к самовоспитанию, его выявление в различных видах деятельности. 

Общие психолого-педагогические выводы 
Основные особенности личности учащегося. Причины (внутренние и внешние) 

имеющихся проблем в поведении, учебе, отношениях (условия семейного воспитания, 

болезни, отсутствие определенных способностей, навыков работы и др.). 
 

Студент _____________ _______________(Ф.И.О. студента) 

Руководитель практики: _____________ _______________(Ф.И.О. руководителя) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 10 

 

ИТОГОВЫЙ ОТЧЕТ О ПРОХОЖДЕНИИ 

___________________________________________ ПРАКТИКИ 
название практики 

 

на базе ____________________________________ 
полное название базы практики 

в период с ________________________ по ______________________________ 

  

студента _____ курса, группы ___  

_____________________________________________________ 
ФИО студента 

 

 

1. Выполнение индивидуального плана практики: какие отклонения от плана 

имели место, почему; что сделано сверх плана? 

2. Отразить результат знакомства с базой практики. 

3. Отметить результаты инструктажа по ТБ. 

4. Отметить проделанную работу по изучению отчетных и нормативно-правовых 

документов, регламентирующих работу МОУ, ДЮСШ. 

5. Как учитывался и использовался передовой опыт сферы ФКС. 

6. Какие умения и навыки приобретены в процессе практики, перечислить все 

виды работ в соответствии с ее содержанием. 

7. Какие получены результаты в процессе работы студента. 

8. Общие выводы о практике, ее значении в становлении студента как педагога. 

9. Предложения по совершенствованию содержания и организации практики. 

 

 

Студент _____________ _______________ 

(инициалы и фамилия студента) 

Руководитель практики:  

_____________ 

 

_______________ 

(инициалы и фамилия руководителя) 

 

 
 


